Profesionali burnos higiena

Profesionali burnos higiena - dantų karieso, burnos gleivines bei periodonto ligų (gingivito, periodontito), ankstyvaus dantų netekimo profilaktika. Viso to galima išvengti, reguliariai atliekant profesionalią burnos ertmės higieną. Pagrindinis periodonto ligų etiologinis veiksnys- minkštas ir mineralizuotas dantų apnašas, kuris kaupiasi virš ir po dantenomis, vagelėse, defektuose, po kabančiomis plombomis, protezų kraštais. Per dieną dantų paviršius pasidengia minkštomis apnašomis, kurias galima nuvalyti šepetėliu, tarpdančių siūlu, skalavimo skysčiu. Tačiau ne visuomet pavyksta idealiai tai padaryti. Tuomet po kelių dienų prasideda jų mineralizacija ir per dešimt – dvidešimt dienų minkštos apnašos virsta dantų akmenimis, kurie trukdo natūraliai valytis burnai, sulaiko bakterijas, taip pat sudaromos sąlygos nuolatiniam uždegimui. Nepašalinus priežasčių, uždegimas progresuoja, pažeisdamas dantenas, formuojasi kišenės, tirpsta kaulas, dantys tampa paslankūs, o vėliau žmogus juos praranda.

Mūsų klinikoje profesionalios burnos higienos procedūros metu atliekama:


Ultragarsu, rankiniais instrumentais nuvalomos minkštosios ir kietosios apnašos (akmenys). Jei pageidaujate, valomi dantys prieš procedūrą gali būti nuskausminami.



Atliekamas visų dantų paviršių ir plombų poliravimas (specialiais šepetėliais, pastomis bei guminiais diskeliais).



Burnos higienistas įvertins, ar tinkamai prižiūrite dantis, taip pat jums bus išsamiai paaiškinta dantų valymo metodika, individualiai parinkta dantų pasta ir kitos burnos higienos priemonės. 



Profesionalios burnos higienos procedūros atliekamos vieno ar kelių vizitų metu. Ši procedūra turėtų būti atliekama ne rečiau kaip du kartus per metus.

Prieš ir po procedūros.
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Kitos paslaugos:



Kieto  ir minkštasis apnašo šalinimas – naujausiu metodu „Air Flow“ sistema. Tai puikus ir neskausmingas būdas nuvalyti tabako, kavos bei arbatos apnašoms.„Air Flow“- stipri oro, vandens ir sodos  miltelių srovė greitai nuvalo susikaupusias dantų apnašas net ir sunkiai prieinamose vietose. Po procedūros matomas dantų spalvos pašviesėjimas.



Dantų vagelių hermetizavimas silantais. Užliejus vageles silantu, sudaromas mechaninis barjeras tarp danties emalio ir burnoje susidarančių rūgščių. Jie apsaugo vageles nuo žalingų faktorių (mikroorganizmų bei jų gaminamų rūgščių), juose esantis fluoras papildomai skatina emalio mineralizaciją. Tokių dantų kramtomasis paviršius tampa lygesnis, lengviau išvalomas. 



Dantų balinimas (kapomis) Pirmo vizito metu nuimami dantų atspaudai. Pagal juos pagaminamos balinimo kapos - skaidrūs įtvarai, glaudžiai apgaubiantys dantis. Antro vizito metu higienistas pritaiko  kapas Jūsų burnoje ir paaiškina kaip jomis naudotis. Taip pat duodami balinamos medžiagos švirkštukai.



Fluoro lako aplikacijos (jautriems dantims gydyti). 



Danties papuošalo uždėjimas. Tai nuostabus būdas pagyvinti jūsų šypseną. Papuošalas suteiks jūsų šypsenai žavesio ir spindesio.

